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Estimados colegiados:

Desde el moderado optimismo que permite este largo
periodo de aislamiento a la hora de contener la tasa de
contagio —con inmenso esfuerzo de toda la sociedad—
es momento de recordar a esa misma sociedad y a sus
representantes la necesidad de un cambio de foco en el
motor de progreso y bienestar.

En un pais donde la I+D y el asesoramiento cientifico
sufren una tradicional marginacion por parte de los poderes
publicos, se dan contradicciones como no considerar
prioritario mantener abiertos los centros de investigacion
—jespecialmente los biomédicos!— mientras reanudan
plenamente su actividad incluso obras no esenciales. Y
es que no habra solucion definitiva a esta crisis sanitaria,
economica y social sin contar con la ciencia.

Un cordial saludo,
Gonzalo Echagiie Méndez de Vigo

Ver y prever
el coronavirus

Aunque parezca mentira, hasta la segunda mitad del
siglo XIX se pensaba que la enfermedad provenia de
desequilibrios internos del cuerpo (la llamada hipotesis
de la generacion espontdnea’). El cambio de paradigma,
una de las mas importantes revoluciones de la historia de
la ciencia, llegé gracias al trabajo de alguien relacionado
con la fisica: el colosal Louis Pasteur (1822-1895).

Pasteur, matematico de formacién y doctorado en ciencias
fisico-quimicas, gracias a su mentalidad racional lleg6é a la
conclusion de que muchas enfermedades son debidas a formas
de vida diminutas que invaden nuestro cuerpo. Lo hizo a través
de un ingenioso modus operandi, consistente en filtros cada vez
mas finos, con los que, llegado a cierto diametro, comprobaba
que ciertos microorganismos (bacterias) dejaban de ejercer su
accion (debido a que no eran capaces de atravesarlo).

Su trabajo abrio la era de oro de las vacunas, la pasteuriza-
cion y el impulso de la higiene como arma contra el contagio:
una contribucion cientifica que ha salvado un numero de millo-
nes de vidas dificil de calcular. Siguiendo su estela, a finales
del siglo XIX algun investigador empezé a intuir que debia ha-
ber otros patdgenos, mas pequefios que las bacterias (porque
se colaban a través de los filtros mas pequefios conocidos; no
eran visibles al microscopio), que eran causa de otras enferme-
dades. Eran los virus, palabra usada por primera vez en 1898
con el significado actual (la palabra, proveniente del latin virus
= veneno, se habia usado de modo genérico antes; el adjetivo
viral no llegaria hasta 1948).

(1) Era algo deducido de la observacioén de procesos como la putre-
faccion, en la que parecia que surgian formas de vida diminutas de
los cuerpos descompuestos. El inventor del microscopio, Antoni van
Leeuwenhoek (1632—-1723), descubrié en el siglo XVII los primeros
microorganismos, pero eso no alterd el paradigma.
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La hora de la ciencia

En el contexto de la emergencia por la COVID-19 varias
iniciativas coinciden en reivindicar como imprescindible
el papel de la ciencia y la innovacion para salir de la crisis.

Llamamiento internacional de las academias

Diecisiete academias nacionales —entre ellas nuestra Real
Academia de Ciencias Exactas, Fisicas y Naturales— han
suscrito el manifiesto The Critical Need for International
Cooperation during COVID-19 Pandemic para llamar a la
urgencia de la colaboracion internacional y reclamar como
medida fundamental el intercambio de todo tipo de informacion
sobre la investigacion de la enfermedad y el desarrollo de
productos médicos, asi como la coordinacion de marcos
reguladores y de estandares de calidad.

Comunicado de los investigadores espaiioles

La Confederacion de Sociedades Cientificas de Espafa
(COSCE), la Federacion de Asociaciones Cientifico Médicas
Espafolas (FACME), la Crue Universidades Espafiolas y
la Alianza de Centros Severo Ochoa y Unidades Maria de
Maeztu (SOMMa) han unido sus voces en el Comunicado
sobre el cometido de la ciencia en la resolucion de la crisis
generada por la pandemia de coronavirus SARS-CoV-2, con
el que se ponen a disposicion de las autoridades y piden un
sistema de ciencia consolidado que sea fruto de politicas
cientificas decididas a medio y largo plazo.

Peticion colectiva a la Union Europea

La iniciativa Friends of the ERC promueve una carta abierta
dirigida a las presidencias del Consejo, de la Comisién y del
Parlamento europeos en laque se urge a protegerla financiacion
a largo plazo del Consejo Europeo de Investigacion (ERC)
como instrumento clave para una investigacion en ciencia de
frontera que pueda hacer contribuciones sustanciales para la
resolucion de los retos globales de la sociedad (con unas 5
000 adhesiones hasta el momento).

Fisicos y asesores

El Grupo de Trabajo Multidisciplinar gue apoya al Ministerio de
Ciencia e Innovacion en materias cientificas relacionadas con

la COVID-19 y sus consecuencias futuras cuenta entre sus
expertos con los doctores en Fisica del CSIC José Javier Ra-
masco, del Instituto de Fisica Interdisciplinar y Sistemas Com-
plejos (Palma de Mallorca), y Ramén Lépez de Mantaras, del
Instituto de Investigacion de Inteligencia Atrtificial (Barcelona).

Por otra parte, la fisica y periodista cientifica Pampa Garcia
Molina, coordinadora de la agencia de noticias cientificas
SINC, forma parte del Grupo de Andlisis Cientifico de Coro-
navirus del Instituto de Salud Carlos Ill creado para generar
y difundir al publico informacion cientifica y divulgativa fiable.

Ademas, el doctor en Fisica Bruno Sanchez-Andrade Nuiio,
director de la consultora Impact Science, ha participado en el
grupo asesor del Gobierno de Espafia para la definiciéon del
Plan para la transicion hacia una nueva normalidad.
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Ecos colegiales

e Eugenio Manuel Fernandez Aguilar (col. 3643) presen-
t6 el pasado mes de marzo (en redes sociales) un nuevo
libro con el titulo Los renglones torcidos de la ciencia: de
la antimateria a la medicina moderna, publicado por An-
toni Bosch editor (ISBN: 978-84-
949979-2-1). Fernandez Aguilar es
profesor de educacion secundaria
y escritor, siendo este su sexto libro
en el campo de la divulgacion cien-
tifica. El 50 % de los ingresos por
su venta se destinaran a proyectos
de investigacion de la Fundacion
Josep Carreras contra la Leucemia.
Animamos a los colegiados intere-
sados a encargarlo directamente a
la editorial o en las librerias, ahora
que empiezan a reabrir.

Eugenio M. Fernandez Aguilar

LOS RENCLONES
AN RTNANY

La Universidad Politécnica
de Madrid ha lanzado un
nuevo canal de videos
con referentes femeninas
en la ciencia, tecnologia,
ingenieria y matematicas.

UPMujer

La iniciativa, desarrollada por el fisico y catedratico de
Ciencia de Materiales José Ygnacio Pastor (col. 863)
pretende fomentar las vocaciones tempranas entre las
jovenes alumnas de centros educativos preuniversitarios.
El canal incluye dos subcanales de testimonios:

a) Conversaciones: en el que a través de una charla
desenfadada las emprendedoras animan a las jovenes a
dedicarse a estas disciplinas.

b) Vivécdotas: en el que las participantes narran a las jo-
venes asistentes al acto como pasaron de ser adolescentes
mas o menos indecisas a su dedicacion actual.

Mas informacion: contactar con Pastor en jy.pastor@upm.es
Acceso a los videos desde:

www.youtube.com/user/UPM >
> Listas de reproduccion > UPMujer

I"I-E-  YOMEQUEDOENCASA

Descuentos en actividades
culturales y de ocio

Si bien el estado de alarma ha motivado el cierre de las
salas culturales, algunas han podido seguir ofreciendo
contenidos en linea; otras ofrecen reservas de entradas
para utilizar en cuanto vuelva a ser posible, y se anuncian
también algunos espectaculos para los meses préoximos.
Mediante acuerdo con MyEntrada, los colegiados pueden
beneficiarse de descuentos en actividades de teatro, musi-
cales, cine, conciertos, visitas guiadas, estancias, etc.

Mas informacién en:

www.cofis.es/privado/descuentos/myentrada.html
(requiere usuario y contrasefia de colegiado)

® El Instituto Europeo de Innova-
cion en Inteligencia Emocional,

cuyo vicepresidente es el fisi-

co y también psicologo José

Antén Lopez-Acevedo (col.

® 1820), pone a disposicion de

los colegiados una atencion gratuita, a cargo de profesio-
nales de la psicologia, en el aspecto emocional que puede
conllevar la situacion de confinamiento, mientras dure ésta.

Mas informacién en:
https://ie-inteligenciaemocional.com
info@ie-inteligenciaemocional.com

Las organizaciones
profesionales ante la COVID-19

Las organizaciones interprofesionales de las que forma
parte el Colegio Oficial de Fisicos han emprendido
medidas informativas y de apoyo a los colegiados.

La Unién Profesional, organizaciéon que agrupa a 34 con-
sejos generales y colegios de ambito nacional, formulé una
declaracion para subrayar la necesidad de que toda la ciu-
dadania atienda a las indicaciones de las administraciones
publicas y, como tales, también las de los colegios oficiales.
Asi mismo, en su portal web ha ido recopilando todos estos
comunicados, recomendaciones y notas informativas de los
diversos colectivos profesionales miembros.

Mas informacioén en:

www.unionprofesional.com/union-profesional-ante-el-
reto-del-covid-19

La Unién Interprofesional de la Comunidad de Madrid,
por su parte, ha emitido sendos comunicados en nombre de
los 36 colegios que la integran. El primero, el 31 de marzo,
como apoyo y agradecimiento a los profesionales sanita-
rios madrilefios (entre ellos los radiofisicos hospitalarios),
en una de las comunidades mas castigadas por esta cri-
sis. El 22 de abril emitié un segundo mensaje publico en el
que deja constancia del reconocimiento a la labor y apoyo a
todos los trabajadores y colectivos imprescindibles para el
mantenimiento de los servicios basicos, que han permitido
garantizar las prestaciones imprescindibles para todos.

Por otro lado, la Comunidad de Madrid ha cerrado acuerdos
de colaboracién con los colegios de Abogados, de Gradua-
dos Sociales y de Gestores Administrativos para ofrecer a
trabajadores, empresarios y auténomos informacion y ase-
soramiento gratuitos sobre los efectos laborales de la crisis.

Mas informacioén en:

www.uicm.es/noticias

Si te has jubilado o eres demandante de empleo, contacta con
nosotros para informarte sobre la reduccién de cuotas.

Para pertenecer a la Bolsa de Empleo y recibir ofertas de empleo,

manda tu CV a empleo@cofis.es indicando tu interés.
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Canaria

Mayo Cientifico 2020

La Consejeria de Economia, Cono-
cimiento y Empleo del Gobierno de
Canarias organiza una nueva edi-
cion de esta iniciativa para fomentar
la cultura cientifica e innovadora con
actividades gratuitas para publico es-
colar y familiar, como charlas y talle-
res (este afio en formato virtual).

Mas informacioén en:
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16 de mayo
I

Dia Internacional
de la Luz

Aunque los actos oficiales de este
afo en Espafa previstos en Terrassa
han sido aplazados, la celebracion se
ha trasladado a nivel mundial a las re-
des sociales desde nuestros hogares.

Mas informacién en:
www.lightday.org

", La Residencia de
| Investigadores
¢ del CSIC en Bar-

‘ celona pone libre-

mente a disposi-
cion del publico a
través de internet
su coleccion de
conferencias de
divulgacion del Cicle Dilluns de Cién-
cia con un centenar de videos en todos
los ambitos del conocimiento cientifico
para seguir aprendiendo en casa.

RESIDENCIA
D’'INVESTIGADORS

Mas informacion en:
www.youtube.com/user/

www.cienciacanaria.es https://diadelaluz.es residenciainvestig
Agenda de eventos para MAYO

ARIEMA FENERCOM L’'OREAL- UNED ASOCIACION csIC

Curso online de Jornada en UNESCO Los numerosyla EMPRESARIAL Inspiraciencia
Hidrégeno y Pilas formato on- L’Oréal-UNESCO humanidad EOLICA Concurso de relatos
de Combustible line sobre Women in Science Curso en diferido  Premios Eolo 2020 de inspiracion cien-
Imparte ARIEMA autoconsumo International de 2 h de duracion  Paradivulgarlos be- tifica en dos catego-
con la Asociacion fotovoltaico Awards impartido el pasa- neficios de la ener- rias: jovenes (me-

Espafiola del Hi-
drogeno, TOYOTA
y HYUNDAI. Del
11 de mayo al 24
de julio. Matricula
350 € + IVA (hay
distintos descuen-
tos y posibilidad
de bonificacion).

Jornada organiza-
da por la Funda-
cion de la Energia
de la Comunidad
de Madrid. Dia 13
alas 11 h a través
de internet. Inclu-
ye coloquio. Ins-
cripcion gratuita.

Convocatoria de
la edicion 2021
de los premios en
Ciencias Fisicas,
Matematicas e In-
formatica. Candi-
daturas hasta 31
de mayo. Premio
100 000 €.

do septiembre por
el catedratico de
Fisica de la Materia
Condensada de la
Universitat de Bar-
celona Javier Teja-
da. Hasta el 31 de
diciembre. Matricu-
la gratuita.

gia eolica en la so-
ciedad. Categorias
de Fotografia, Inno-
vacion, Integracion
Rural de la Edlica y
Microcuentos. Pre-
sentacion hasta el
1 de junio. Premios
100 €-1000 €.

nores de 12 a 17
anos) y adultos (a
partir de 18 afios).
Presentacion de
originales hasta el
7 de junio. Premios
eReader Kindle,
cursos, libros y
suscripciones.

Publicaciones de interés

Revista de Fisica Vol. 34, No 1 (2020) Physics World Careers 2020

FisICA G

Para facilitar el acceso a su re-
vista trimestral durante el con-
finamiento por la COVID-19, la
Real Sociedad Espafiola de Fisi-
ca ha publicado de forma gratuita
el primer numero del ano. Es una
buena oportunidad para asomar-
se a sus paginas, dado que el
COFIS mantiene un acuerdo bi-
lateral por el que los colegiados
pueden suscribirse con 30% de
descuento.

Entre los temas que ocupan las

76 paginas del nimero estan: fisica y economia, termoelec-
tricidad cuantica, imagen por resonanacia magnética, com-
putacion cuantica en la nube y un reportaje sobre el Labora-
torio Ibérico Internacional de Nanotecnologia, ademas de las
secciones habituales de libros, noticias, obituarios, etc. Se
puede descargar en PDF entera o por articulos desde:

http://revistadefisica.es/index.php/ref/issue/view/157

casestudies » employerdirectory e careers advice

El Institute of Physics —la aso-
ciacion profesional de fisicos
britanicos e irlandeses— cele-
bra este afno su centenario. Una
de sus areas de actividad es la
orientacion académica y laboral
a estudiantes o titulados.

En esta guia que acaba de pu-
blicar se incluyen articulos gene-
rales sobre empleo para fisicos
junto a varios casos de estudio
(fotonica, materiales, computa-

cion, optica, fisica médica y misiones espaciales), asi como
trayectorias ajenas a la fisica tradicional y experiencias de
emprendimiento. La segunda mitad de la guia contiene un
directorio de empresas e instituciones de prestigio interna-
cional que ofrecen trabajo para fisicos (no solo en el ambito
anglosajon). La publicacion, de un centenar de paginas, se
puede leer en linea o descargar desde este enlace:

https://reader.exacteditions.com/issues/86676
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Ver

Con todo, quedaba aun un largo camino
por recorrer?, Sus descubridores pensaban
que el virus era de naturaleza liquida, un
fantasma que no se pudo desvelar hasta
la llegada del microscopio electrénico, in-
ventado en 1931 por Ernst Ruska (1906-
1988). Con su nuevo invento, Ruska con-
siguio las primeras fotos de un virus hacia
1940: no era un liquido, eran patégenos
con un tamano que podia ser del orden de
un centenar de nanémetros. Como en otros
casos, el reconocimiento del Premio Nobel
de Fisica tardé demasiado: no se lo con-
cedieron hasta 1986, compartido con Gerd
Binnig y Heinrich Rohrer (creadores del
microscopio de efecto tunel).

La microscopia electronica supuso un
salto cualitativo para el acceso a diminutas
escalas de tamafio, y permitio ver los virus,
pero con el tiempo se empezé a tener claro
que era una microscopia a aplicar esen-
cialmente a materia muerta: los poderosos
haces de electrones que utiliza queman el
material bioldgico. Sirva como ejemplo que
la primera foto de un coronavirus, causante
de un catarro, no se obtendria hasta 1964
(el articulo no se publicd hasta 1967, po-
siblemente por las dudas que arrojaba el
novedoso aspecto que ofrecia un virus ro-
deado por una corona).

A finales de los afios 70, y sobre todo
en los anos 80, un grupo de pioneros com-
prendié que la congelacion a bajas tempe-
raturas abria una nueva ventana a la obser-
vacion de los tejidos biolégicos a escalas
sin precedentes. Tras un inmenso trabajo,
que culmind en 2013, se rompio esa barre-
ra de la microscopia electronica clasica y
se asento la llamada criomicroscopia elec-
trénica, que permite observar los procesos
de la vida a resolucién atémica. Los fisicos
Jacques Dubochet, Joachim Frank y Ri-
chard Henderson recibieron el Premio No-
bel de Quimica 2017 por esa hazafia.

La ventana que abrieron proporciond
unos paisajes impensables hasta hace una
década: a lo largo del ultimo lustro hemos
asistido a una proliferacion de espectacula-
res fotos, desde la superficie del virus del
Zika hasta las imagenes del SARS-CoV-2
que vemos constantemente en los teledia-
rios.

(2) No solo con los virus, sino con el propio
concepto de infeccion: a mediados de los
afios 70, Stanley Prusiner empez6 a estu-
diar el origen de una extrafia demencia. Tras
muchos avatares, incluida la incredulidad de
sus colegas, llegb a un descubrimiento asom-
broso: el agente infeccioso estaba constituido
Unicamente por una proteina, que tenia su for-
ma alterada e imponia su molde a las demas;
un contagio que funcionaba como una cadena
de domind. Prusiner llamé prion a ese nuevo
ente biolbgico. La impactada comunidad cien-
tifica lo llevo al Premio Nobel de Medicina en
1997. El mal de las vacas locas, causado por
priones, llevé su trabajo a la primera linea in-
formativa.

Un notable éxito predic-
tivo con casi un mes de
antelacion: la linea de
color verde indica los
nuevos infectados por
dia en Galicia. La ne-
gra, la prediccién hecha

por un equipo gallego
(Area et al.), en base
a un modelo finalizado
el 11 de febrero y para-
metrizado con datos de
Wuhan en los primeros

600
8 so0f
=
=
=l
g 400
£
5
S
% 300
S
8
é 2001
100
0 )\
0 5 10 15 20 25 30 35 40
Tempo
(en dias desde o 7 de marzo)
Prever

Al margen de posibilitar la vision de los
virus, la fisica y la matematica sirven para
prever la difusién de las pandemias que
causan, unas predicciones vitales para
que los gobiernos de hoy eviten colapsos
de los sistemas de salud. Histéricamente
el primer intento correspondié a Daniel
Bernouilli (1700-1782) y el primer éxito de
observacion se debe a John Snow (1813-
1858), quien simplemente a través del pa-
trén geografico de expansion del colera de-
dujo que su origen eran las aguas fecales.
No obstante, el inicio sistematico del mode-
lado epidemioldgico tuvo que esperar hasta
el siglo XX, con la destacable aportacion de
Ronald Ross (1857-1932), Premio Nobel
de Fisiologia o Medicina 1902 por descubrir
la dinamica de la transmision de la malaria
entre mosquitos y humanos.

Esos primeros trabajos fueron obra de
médicos, no de matematicos. Abordaron la
evolucion de pandemias en base a compar-
timentalizar los individuos en susceptibles,
infectados y recuperados, un esquema
culminado por el matematico William Ker-
mack (1898-1970) y el médico Anderson
McKendrick (1876-1943) en 1927. A partir
de ese modelo, ya un clasico, se han apli-
cado diferentes modificaciones, muchas de
ellas para la pandemia actual.

En la actual crisis somos varios los fi-
sicos que hemos estado trabajando para
intentar adivinar con el mayor margen de
tiempo posible el dafio de la COVID-19;
ya saben: el famoso pico de la curva.
Pero ante este coronavirus hemos estado
expuestos al mismo problema: la falta de
datos experimentales fiables. Esa caren-
cia se debe tanto al bajo numero de tests
como a un numero muy elevado de infec-
tados asintomaticos (que también son con-
tagiosos). Esto ultimo se empezo6 a hacer
patente ante la observacion del nimero de
muertos. Con ellos, y una simple regla de
tres, sale una primera estimacion burda,
sin mas que comparar con Corea del Sur,
ejemplo de eficiencia en base a una exce-
lente estrategia de deteccion: ellos tuvieron
del orden de 10 000 infectados y unos 250
muertos; una letalidad del 2.5%. Si noso-
tros vamos camino de los 30 000 muertos,

dias de marzo.

con la misma proporcién superariamos el
millén de infectados.

Pero hay otros problemas. Por un lado,
los modelos matematicos estan concebi-
dos, en cierto modo, en la base de una foto
fija del problema, y la sociedad del siglo XXI
es un ente dindmico, que se asusta y mo-
difica sus comportamientos continuamente
en base a las érdenes de sus gobiernos,
a su propia idiosincrasia y a la informacion
que va recibiendo. La respuesta de Espafna
ante la epidemia es muy distinta hoy a lo
que era hace unas semanas. Ante esa foto
movida que ofrece un pais moderno del
siglo XXI, es altamente dificil hacer predic-
ciones fiables a mas de una semana vista.

Por otro lado, tal y como se destaca en
un reciente trabajo de Castro, Ares, Cues-
ta y Manrubia, la naturaleza exponencial
del crecimiento de estas pandemias podria
hacerlas impredecibles. Se podrian buscar
analogias con el famoso efecto mariposa
propio de los modelos climaticos. En ese
caso, la moraleja seria actuar como con
las predicciones climaticas: con una red de
deteccion lo mas fina y precisa para poder
hacer los mejores pronésticos posibles.

Lo que si pueden hacer muy bien los
modelos clasicos es decirnos qué hubiese
ocurrido si el coronavirus hubiese circulado
sin ningun tipo de accion de los gobiernos:
habria infectado al 90% de la poblacion
mundial y hubiese matado a unos 40 mi-
llones de personas (se estima que la gripe
de 1918 infectd a un cuarto de la poblacion
mundial y caus6 un nimero de muertes, di-
ficil de precisar, que podria andar por los
50 millones).

El trabajo debe continuar en todas las
vias posibles. Entre las nuevas opciones
esta el explorar modelos no-paramétricos u
otros basados en realimentaciones extrai-
das del analisis de la respuesta social en
base a big data.
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